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Пояснительная  записка  

Учебный план МБДОУ детского сада № 156 «Сказочный» г.Брянска 

разработан в соответствии со следующими нормативно – правовыми 

документами:  

 Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013 года №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано 

в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);  

 Постановление №28 от 28 сентября 2020 года Главного 

государственного санитарного врача РФ «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». (вступили в силу с 01.01.2021года);  

 Постановление №2 от 28 января 2021г. Главного государственного 

санитарного врача РФ «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (вступили в силу с 01.03.2021 года);  

Региональными документами:  

- Закон Брянской области от 08.08.2013г. № 62-З «Об образовании в 

Брянской области».  

- Письмо Департамента общего и профессионального образования от 

20.10.2010 г. руководителям муниципальных органов управления 

образованием «Об утверждении региональных базисных учебных планов для 



образовательных учреждений Брянской области, реализующих основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования».  

Основными нормативно – правовыми документами МБДОУ детского 

сада №156 «Сказочный» г. Брянска:   

 Устав МБДОУ детского сада №156 «Сказочный»  г. Брянска; 

 Лицензия на право ведения образовательной деятельности 

(регистрационный № 3711 от 24.08.2015 г.)   

 Основная образовательная программа дошкольного образования 

МБДОУ детского сада № 156 «Сказочный».  

Образовательно-воспитательный процесс в муниципальном бюджетном 

дошкольном образовательном учреждении детском саду №156 

«Сказочный» г. Брянска строится в соответствии с климатическими 

условиями центрального региона Российской Федерации, а также в 

соответствии с традициями национальной русской культуры.  

Особенности осуществления образовательного процесса:  

- наличие квалифицированного кадрового потенциала в МБДОУ;  

- материально-техническое оснащение МБДОУ с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, современных требований;  

- создание образовательно-развивающей среды, предполагающей 

активное использование культурно-образовательных ресурсов МБДОУ, 

микрорайона;  

МБДОУ активно сотрудничает со следующими учреждениями социума: 

ГДК рп.Белые Берега, Детская библиотека № 6 МБУК "Централизованная 

система детских библиотек г. Брянска",  ГАУК «Брянская областная 

филармония», ГАУК «Брянский областной театр юного зрителя», «Брянская 

городская психолого-медико-педагогическая комиссия». 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение     

детский сад №156  «Сказочный» г. Брянска имеет 6 групп общеразвивающей 

направленности. 

            Содержание образовательного процесса МБДОУ д/с №156 

«Сказочный» выстроено в соответствии с:  



 федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 

2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847);  

 парциальной программой «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» под редакцией Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л., 

Стеркиной Р.Б.;  

 «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. 

Князевой, М.Д. Маханевой;  

 «Юный эколог» С.Н. Николаевой.  

    Решение образовательных задач осуществляется в ходе совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей в 

рамках непрерывной организованной образовательной деятельности, в 

процессе режимных моментов.  

    Реализация образовательной области «Социально – коммуникативное 

развитие» осуществляется в различных видах и формах детской деятельности 

в течение всего дня.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план второй группы раннего возраста (дети от 2 до 3 лет)  

МБДОУ детский сад №156 «Сказочный» 

№ 

п/п 

Образовательные области  Периодичность Продолжительность 

Обязательная часть 

1. «Социально-коммуникативное 

развитие»   

Решение задач образовательной области реализуется в 

ходе режимных моментов и в самостоятельной 

деятельности детей. 

2.  

«Физическое  развитие»  

 

 

 

3 

 

10 мин   х  3 =  30 мин 

 

3. «Познавательное развитие»: 

 Ознакомление с предметным  и 

социальным окружением, миром 

природы. 

 Формирование элементарных 

математических представлений, 

развитие познавательно-

исследовательской деятельности 

 

1 

 

 

 

организуется в режимных 

моментах 

 

10 мин 

 

 

 

 

 

4.  
 

«Речевое развитие» 

 развитие речи 

 чтение художественной 

литературы 

 

 

 

2 

организуется в режимных 

моментах  

 

 

20  мин. 

 

 

5.  
«Художественно-эстетическое 

развитие» 

 Рисование 

 Лепка 

 Музыкальная деятельность 

 

 

1 

0,5 

2 

 

 

 

10 мин. 

5 мин.  

10 мин   х  2 =  20 мин 

 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

6. «Художественно-эстетическое 

развитие» 

 Конструктивно-модельная 

деятельность 

 

 

0,5  

 
 

   5 мин. 

Итого: 10  100 мин.  

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план младшей группы (дети от 3 до 4 лет)  

МБДОУ детский сад №156 «Сказочный» 

№ 

п/п 

Образовательные области  Периодичность Продолжительность 

Обязательная часть 

1. «Социально- коммуникативное 

развитие»   

Реализация образовательной области «Социально – 

коммуникативное развитие» осуществляется в 

различных видах и формах детской деятельности в 

течение всего дня и предполагает работу в 

следующих сферах: в сфере социальных отношений, в 

области формирования основ гражданственности и 

патриотизма, в сфере трудового воспитания, в 

области формирования основ безопасного поведения. 

2.  

«Физическое  развитие»  

 

 

3 

 

 

15 мин   х  3 =  45 мин 

 

3. «Познавательное развитие»:   

 Ознакомление с предметным, 

социальным окружением и  миром 

природы, развитие познавательно-

исследовательской деятельности. 

 Формирование элементарных 

математических представлений  

 

1 

 

 

 

1 

 

15 мин 

 

 

 

15 мин 

 

4.  
 

«Речевое развитие» 

 развитие речи 

  чтение художественной 

литературы 

 

 

1  

организуется в режимных 

моментах 

 

 

 

15 мин. 

 

5.  
«Художественно-эстетическое 

развитие» 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация 

 Музыкальная деятельность 

 

 

1 

0,5 

0,5 

2 

 

 

 

15 мин. 

7,5 мин.  

7,5 мин. 

15 мин   х  2 =  30 мин 

 

итого: 10 150 мин 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

6. «Художественно-эстетическое 

развитие» 

 Конструктивно-модельная 

деятельность 

 

Решение задач  реализуется 

в ходе совместной 

деятельности детей и 

взрослых. 

1 

 

 

15 мин. 

7. «Социально- коммуникативное 

развитие»   

Кружок «Давайте поиграем» 

Решение задач  реализуется 

в ходе совместной 

деятельности детей и 

взрослых. 

1 

15 мин. 

итого: 2 30 мин 

 

 



 

Учебный план средней группы (дети от 4 до 5 лет)  

МБДОУ детский сад №156 «Сказочный» 

№ 

п/п 

Образовательные области  Периодичность Продолжительность 

Обязательная часть 

1. «Социально- коммуникативное 

развитие»   

Реализация образовательной области «Социально – 

коммуникативное развитие» осуществляется в 

различных видах и формах детской деятельности в 

течение всего дня и предполагает работу в 

следующих сферах: в сфере социальных отношений, в 

области формирования основ гражданственности и 

патриотизма, в сфере трудового воспитания, в 

области формирования основ безопасного поведения. 

2.  

«Физическое  развитие»  

 

 

3 

 

 

20 мин   х  3 =  60 мин 

 

3. «Познавательное развитие»:   

 Ознакомление с предметным, 

социальным окружением и  миром 

природы, развитие познавательно-

исследовательской деятельности. 

 Формирование элементарных 

математических представлений  

 

1 

 

 

 

1 

 

20 мин 

 

 

 

20 мин 

 

4.  
 

«Речевое развитие» 

 развитие речи 

 чтение художественной 

литературы 

 

 

 

1  

организуется в режимных 

моментах 

 

 

 

20  мин. 

 

5.  
«Художественно-эстетическое 

развитие» 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация 

 Музыкальная деятельность 

 

 

1 

0,5 

0,5 

2 

 

 

 

20 мин. 

10 мин.  

10 мин. 

20 мин   х  2 =  40 мин 

 

итого: 11 200 мин. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

6. «Художественно-эстетическое 

развитие» 

 Конструктивно-модельная 

деятельность 

 

 

Решение задач  реализуется 

в ходе совместной 

деятельности детей и 

взрослых. 

1 

 

 

20 мин. 

7. «Речевое развитие» 

Кружок «Давайте говорить 

правильно» 

Решение задач  реализуется 

в ходе совместной 

деятельности детей и 

взрослых. 

1 

20 мин. 

итого: 2 40 мин. 



Учебный план старшей группы (дети от 5 до 6 лет)  

МБДОУ детский сад №156 «Сказочный» 

№ 

 

Образовательные области  Периодичность Продолжитель-

ность 

Обязательная часть 

1. «Социально-коммуникативное 

развитие»   

Реализация образовательной области «Социально – 

коммуникативное развитие» осуществляется в различных 

видах и формах детской деятельности в течение всего дня 

и предполагает работу в следующих сферах: в сфере 

социальных отношений, в области формирования основ 

гражданственности и патриотизма, в сфере трудового 

воспитания, в области формирования основ безопасного 

поведения. 

2. «Физическое  развитие»  

 в помещении 

 на прогулке 

 

2 

организуется в режимных 

моментах 

 

50 мин 

 

 

3.  
«Познавательное развитие»:   

 Ознакомление с предметным, 

социальным окружением, развитие 

познавательно-исследовательской 

деятельности. 

 Формирование элементарных 

математических представлений.  

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

25 мин 

 

 

 

25 мин 

 

4.  «Речевое развитие» 

 развитие речи 

 чтение художественной литературы 

 

2  

организуется в режимных 

моментах 

 

40  мин. 

 

5. «Художественно-эстетическое 

развитие» 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация 

 Музыкальная деятельность 

 

 

2 

0,5 

0,5 

2 

 

 

40 мин. 

10 мин.  

10 мин. 

50 мин 

итого: 11 250 мин. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

6. «Художественно-эстетическое 

развитие» 

 Конструктивно-модельная 

деятельность 

 

Решение задач  реализуется в ходе 

совместной деятельности детей и 

взрослых. 1 

 

 

 

20  мин. 

7. «Социально-коммуникативное 

развитие»   

 Формирование основ безопасности. 

 Народная культура 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

10 мин. 

10 мин. 

8. «Речевое развитие» 

 Обучение грамоте. 

 

1 

 

20 мин 

6. «Познавательное развитие»:   

 Кружок «Юный исследователь» 

Решение задач  реализуется в ходе 

совместной деятельности детей и 

взрослых. 1 

 

20 мин. 

ИТОГО: 3 80   мин. 



Учебный план подготовительной группы (дети от 6 до 7 лет)  

МБДОУ детский сад №156 «Сказочный» 

№ Образовательные области  Периодичность Продолжитель-

ность 

Обязательная часть 

1. «Социально- коммуникативное развитие»   Решение задач образовательной 

области реализуется в ходе 

режимных моментов и в 

самостоятельной деятельности 

детей.  

 

2. «Физическое  развитие»  

 в помещении 

 на прогулке 

 

 

2 

организуется в режимных 

моментах  

 

 60 мин 

 

 

3.  
«Познавательное развитие»:   

 Ознакомление с предметным, социальным 

окружением, развитие познавательно-

исследовательской деятельности. 

 Формирование элементарных 

математических представлений.  

 

2 

 

 

 

1 

 

60 мин 

 
 

 

30 мин 

 

4.  
«Речевое развитие» 

 развитие речи 

 чтение художественной литературы 

 

2  

организуется в режимных 

моментах 

 

30  мин. 

5. «Художественно-эстетическое развитие» 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация 

 Музыкальная деятельность 

 

2 

0,5 

0,5 

2 

 

60 мин. 

15 мин.  

15 мин. 

60 мин 

итого: 12 360 мин. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

6. «Познавательное развитие»:   

 Кружок «Юный исследователь» 

 

1 

 

30 мин. 

7 «Художественно-эстетическое развитие» 

Конструктивно-модельная деятельность 

 

Решение задач  реализуется 

в ходе совместной 

деятельности детей и 

взрослых. 

1 

 

30 мин. 

7. «Социально-коммуникативное развитие»   

 Формирование основ безопасности. 

 Народная культура 

 

0,5 

0,5 

 

15 мин. 

15 мин. 

8. «Речевое развитие» 

 Обучение грамоте. 

 

1 

 

30 мин 

ИТОГО: 4 120  мин. 
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